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Dia Mundial Sin Tabaco

El Colegio Oficial de Dentistas de Cadiz anima a los fumadores a

dejar el tabaco en beneficio de su salud

= El tabaquismo es una de las primeras causas del cancer oral

= E| tabaco produce otros danos en la boca como halitosis, enfermedad

periodontal o dafios en el esmalte

= El dentista puede jugar un papel importante en la lucha contra el tabaquismo

Cadiz, 31 de mayo de 2017.- Cada aiio, 6 millones de personas en todo el mundo
mueren por culpa del tabaco. La boca es la primera parte del cuerpo en la que se
advierten sus efectos: aumento del riesgo de padecer cancer oral, enfermedad
periodontal, halitosis y otras lesiones orales. Ademds, complica los tratamientos
bucodentales y empeora el prondstico en muchos casos. Con motivo del Dia Mundial Sin
Tabaco, el Colegio Oficial de Dentistas de Cadiz recuerda los principales efectos que

tiene el tabaco en la salud oral de los fumadores.



Tabaquismo Tipos de uso del tabaco Efectos del tabaco en la salud bucodental

80 millones Fumado No fumado Incrementa el riesgo de:
de hombres fumadores.
200 millones de mujeres fumadoras T it = cancer oral
cigarrillos BNl ESED )
600.000 fumadores pasivos mueren al - himedo * estomatitis nicotnica del fumador
afo : 156.000 hombres, 281.000 mujeres o .
y 166.000 nifios. bidis ,c// » enfermedades periodontales
Al menos 300 milliones de personas — * perdida prematura dentaria
kreteks tabaco ; o
consumen tabaco no fumado, de los S— . * gingivitis
o . mascado
cuales el 90% en el Sudeste asidtico. finci
i 9 ¢ tinciones
En 2011, las compafiias gastaron cerca de pipa o .
US$9.5 billones en publicidad de ) snus a e halitosis (mal aliento )
cigarrillos y otras formas de tabaco. (:Igarros/ « perdida de gusto y olfato
Los Gobiernos gastan menos de - solubles
US$1 billon al afio en el control pipa de agua G
del tabaco al afio. —/’: o=

La vinculacién entre el riesgo de desarrollar cancer oral y el consumo de tabaco estd
cientificamente demostrada. En Espana, mueren 1.200 personas al aiio por este tipo de
cancer que, con una deteccién precoz, tiene una alta tasa de supervivencia. En la
actualidad, el 85% de las muertes por cancer oral podrian haberse evitado con pruebas
diagndsticas tempranas, como una biopsia oral. Este examen, que puede realizar el
dentista, es el mejor medio para saber si una lesidon oral es un cancer, con lo que

podremos tener un diagndstico precoz y aumentar las probabilidades de curacion.

Asimismo, el tabaco estd asociado a enfermedades en las encias y problemas
periodontales. De hecho, cuando el fumador se somete a un tratamiento periodontal,
las complicaciones postoperatorias son mas frecuentes y sufren una recuperacion mas

lenta.

El tabaco también juega un papel crucial desde el punto de vista estético, ya que tine los
dientes -incluso las protesis-, provoca manchas en las encias, retraso en la cicatrizaciéon
de las heridas bucales y es un factor de riesgo para los portadores de implantes

dentales, que pueden sufrir inflamacion en los tejidos que rodean el implante.

Del mismo modo, los fumadores ven disminuida su capacidad para distinguir olores y
sabores. Una vez que cesa el consumo de tabaco, esta pérdida se recobra
paulatinamente y los ex fumadores van recuperando la percepcion de los olores y

sabores. Igualmente, es habitual que los fumadores sufran halitosis.



El papel del dentista
El dentista es un profesional médico que puede ayudar a dejar de fumar desde su
consulta, segln el presidente del Colegio Oficial de Dentistas de Cadiz, Angel Rodriguez

Brioso.
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